
         

    KRAJOWE TOWARZYSTWO AUTYZMU 

ODDZIAŁ W BIAŁYMSTOKU 

                                                          

 
Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddział w Białymstoku ogłasza nabór uczestników  do Programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – edycja 2026  finansowanego ze środków 

Funduszu Solidarnościowego  w ramach Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. 

Okres realizacji projektu: 01.01.2026 - 31.12.2026 

Dotacja otrzymana przez Realizatora: 148 940,00 zł 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 
opiekę nad: 

• dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o 
niepełnosprawności lub 

• osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 
o orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na 

równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych, 

Wsparcie umożliwi uzyskanie doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj. 
odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą  
z niepełnosprawnością, przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu 
wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością 
dysponować będą czasem, który przeznaczyć będą mogły na odpoczynek o regenerację, jak również 
na załatwienie spraw. Za realizację usługi opieki wytchnieniowej uczestnik NIE PONOSI 
odpowiedzialności. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka 
rodziny lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która 
wymaga stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia codziennego. 
 
Zgłoszenia do programu przyjmowane są od 02.02.2026 do 13.02.2026 

Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne z przyznaniem usług opieki 

wytchnieniowej.  

Wymagane dokumenty: 

•Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – edycja 2026, 

•kserokopia aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności, 

•Klauzula informacyjna (RODO) w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji 

Pozarządowych – edycja 2026 

W celu uzyskania usług opieki wytchnieniowej, wyżej wymienione dokumenty należy dostarczyć do:  

Krajowego Towarzystwa Autyzmu Oddział w Białymstoku ul.Pułaskiego 96: 

•osobiście do sekretariatu KTA Odział w Białymstoku ul.Pułaskiego 96, 
•pocztą elektroniczną na adres: dobremiejsce2@gmail.com    (po zakwalifikowaniu należy przedłożyć 
oryginały dokumentów), 
•korespondencyjnie na adres: Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddział w Białymstoku ul. Pułaskiego 
96 15-338 Białystok. 
Więcej informacji (osoba do kontaktu) – Katarzyna Szpakowska tel.  735 039 942 


